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Gesichtsbehandlungen

nach Doctor Babor

Fur Gesicht, Hals und Dekolleté
- mit Reinigung/Peeling/Tonic

- Tiefenreinigung

- Augenbrauenkorrektur

- Intensivserum

- Massage

- Maske

- Tagespflege

Anti Couperose Behandlung

Ich neige zu sichtbaren GefalBen und/
oder akuten Rétungen, Schuppungen
und/oder GeféBlabilitaten und will mich
gerne verwdhnen lassen. Eine nicht-inva-
sive Behandlung um Verspannungen und
Expressionslinien zu reduzieren und der
Hautalterung entgegenzuwirken. Wirk-
stoffreiche Produkte dringen in die Tiefe
ein. Das Hautbild wird geglattet ohne die
natirliche Ausdruckskraft zu reduzieren.
Sie verleiht sofort ein angenehmes Gefihl
und sorgt fur frischere, ebenmaBigere
Haut und natirliche Ausdruckskraft.

(70 Min. 110,00 €)

Intensive de-Luxe-Behandlung

Was tun, wenn meine Haut Spannkraft und Elastizitat verliert und ich sie pushen
will? Diese Behandlung ist nach Abschluss wie ich es mir wiinsche: Meine Haut?
Rein und zart. Mein Gesicht? Strahlend. Mein Gefihl? Klar und energievoll.
Startend mit feuchtwarmen Dampfkompressen, einer Tiefenreinigung, Peeling,
Augenbrauen Zupfen und sanft lymphstimulierender Massage. Danach folgt
eine tonifizierende Gesichtspackung und die hautspezifische Tagespflege. Fiir
einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.

(70 Min. 110,00 €)

Detox-Behandlung

Fir meine anspruchsvolle Haut, Peel Off
Maske, glattet und optimiert meine Haut-
struktur fir einen ebenmaBigen und
frischen Teint voll Leuchtkraft mit einem so-
fortigen Lifting-Effekt. Und um den Effekt zu
verstarken mit besonderen Wirkstoffen: Das
Erscheinungsbild der Haut wird nachhaltig
verbessert. Hautfalten und Alterserschei-
nungen werden reduziert. Diese exklusive
Methode mit reichhaltigen Produkten l&sst
meine Haut strahlen und versorgt sie mit
Feuchtigkeit. Es ist eine tiefenwirksame
Behandlung mit dem Ergebnis strahlender
und straffer Haut.

(70 Min. 110,00 €)

Klassische Gesichtsbehandlung Mann
Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark. So
wie es mir gefallt. Diese Behandlung
belebt und férdert die Zellerneue-
rung. Nattrliche Hightech Power -
das Potenzial der Wirkstoffe kann
sich voll entfalten und meine Haut
wird in der Tiefe maximal gefestigt.
(55 Min. 90,00 €)




Sudtiroler Heubad

Packungsbad in der Softpack-
liege in Heublumen von Almen
aus dem Passeiertal

Das Heubad wirkt entgiftend und
entschlackend, es belebt und
wirkt ausgleichend und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.
Das schweiftreibende Bad wirkt
hautreinigend, man fihlt sich
angenehm entspannt; Ideal

bei Muskelverspannungen und
rheumatischen Beschwerden. Das
Schwitzen im Heu stérkt auBerdem
das Immunsystem und stimuliert
den Stoffwechsel. Und dazu ist
das Heubad mit seinen duftenden
Heublumen und Krautern eine
wunderbare Behandlung fur die
Atemwege und zum rundherum
Wohlfihlen.

(45 Min. 69,00 €)

Depilation fiir eine streichelzarte Haut*

Beine komplett 60 Min. 55,00 €

Beine bis Knie 30 Min. 39,00 €

Bikinizone 15 Min. 16,00 - 22,00 €

Achseln 10 Min. 22,00 €

Ricken 30 Min. 40,00 €
Kérperbehandlungen

Ganzkorperpeeling 25 Min
Ol-Creme Packungen 25 Min
Algenpackung 25 Min
Sudtiroler Krauterfango 40 Min

Cellulitebehandlung: mit Peeling,
Bauch-Beine-Po-Massage, Cellulitepackung
Rickenbehandlung:

Peeling-Tiefenreinigung-Maske in der Softpackliege 40 Min
Zusatzbehandlungen*

Wimpern und Augenbrauen farben 30 Min
Wimpern farben 20 Min
Augenbrauen farben + Zupfen 20 Min
Depilation Oberlippe 5 Min

Depilation Gesicht oder Kinn

Wellness Menti fiir lhre Hande und FuBBe
Manikire mit Handbad, Kirzen der Nagel

Nagelhaut entfernen, Handmassage 50 Min
Maniklre wie oben, mit Lack 50 Min
Ablacken und Neulackierung 20 Min
Auch lhre FiiBe haben eine Auszeit verdient

Kosmetische FuBpflege mit Krauter-Sprudelbad, Kiirzen und

Pflege der Nagel, Entfernen der Hornhaut,

FuBmassage, Abschlusspflege 60 Min
FuBpflege wie oben, mit Lack 60 Min
Ablacken und Neulackierung 20 Min

*Sind in der 10 % Rabatt Aktion nicht inbegriffen!

.45,00€
.47,00€
.47,00€
.57,00€

90 Min. 125,00 €

.57,00€

.35,00 €
.23,00 €
.23,00 €
.18,00 €

5-15Min. 14,00 - 28,00 €

.45,00€
.54,00€
.22,00€

.58,00 €
.65,00 €
.22,00€



Riicken- und Nackenmassage

Eine tiefgehende, intensive Massage, die bei vielen Rickenproblemen hilft.
Meine Rickenbeschwerden werden durch eine spezielle manuelle Technik und
gezielte Griffe an meinem Riicken, Nacken und Schultern gelést. Lockern meine
Verspannungen, [6sen Verklebungen und meine Haltung verbessert sich. Ich
erlebe die besondere Wirkung des Aromadls auf meiner Haut.

(25 Min. 49,00 €)

Sportmassage fiir die Beine

Ich war den ganzen Tag auf den Beinen. Die Wanderung hatte ich doch nicht
ausdehnen sollen. Jetzt génne ich mir eine tiefgreifende erdende Beinmassage,
welche das Gewebe lockert, die Durchblutung wieder in Fluss bringt und den
Kopf frei macht. Ich bekomme bestimmt vitale, erholte und entspannte Fil3e
und Beine. Nun ist der Weg frei fiir Ruhe und Gelassenheit.

(25 Min. 49,00 €)

FuBmassage

Fordert in kurzer Zeit die Durchblutung, starkt, und reinigt. Uber die Druck-
punktbehandlung am FuBB werden die Organe im Kérper stimuliert. Die Lebens-
energie beginnt wieder zu flieBen; der perfekte Begleiter fir mein Aktivsein um
sich danach entspannt und befreit zu bewegen.

(20 Min. 39,00 €)

Gesichtsmassage

Mit biodynamischer Liftingmassage ganz nach meinen Hautbedurfnissen. Ich
erlebe ein Gberaus behagliches Wohlgefiihl und gleichzeitig verjiingt sich
meine Haut und befreit Kérper und Geist von Stress. Es hilft Verspannungen zu
|6sen und den Geist und die Gesichtsziige so in kirzester Zeit zu entspannen.
(25 Min. 48,00 €)

Ganzkorpermassage

Die klassische fir alle Félle. Diese spezielle Massage ist aus altbewahrten Tech-
niken zusammengesetzt - Durch den richtigen Druck, der mit aktivierenden und
gleichzeitig entspannenden manuellen Techniken auf meinen Kérper ausgelbt
wird, gewinne ich Energie und Vitalitat zurtck. Die Idee zur allgemeinen Ent-
spannung und nach sportlicher Aktivitat. Gleichzeitig fiihle ich mich warm, be-
schiitzt und umhllt. Mein Kérper wird wieder geerdet und gleichzeitig kehren
Dynamik und Vitalitat zurtick.

(50 Min. 74,00 €)

Wellness-Crememassage

Feuchtigkeitsspendend und Intensiv. Meine Haut muss gepflegt werden. Ich
stelle ihr Wohlbefinden wieder her, indem ich sie richtig ndhre. Eine Creme-
mischung aus Aloe Vera macht sie seidig und samtig. Ich habe das Gefuhl, dass
meine Haut elastischer und straffer ist. Anspannung und Midigkeit weichen
und schenkt neue Energie.

(55 Min. 82,00 €)

Antistress-Massage

Hat eine zutiefst entspannende Wirkung, baut Stress ab und wiegt mich in einen
heilsamen Zustand innerer Ruhe. Es werden Ricken, Schulter und Nacken spe-
ziell massiert. AnschlieBend besondere Entspannungspunkte am Kopf und im
Gesichtsbereich behandelt. Infolgedessen wird der gesamte Riicken gekraftigt
und der erholsame Tiefschlaf geférdert. Diese Massage ist ideal zum Stress-
abbau und weckt die Lebenskraft. Das Aromadl in Kombination mit der Griff-
technik wirkt sich positiv auf meinen Herzschlag aus und ldsst mich zur Ruhe
kommen und tief entspannen.

(55 Min. 79,00 €)

Hot Stones-Massage
Die von den Steinen ausgehende Warme ermdéglicht es, auf das oberflach-
liche Warmkneten zu verzichten und sofort mit der tiefgehenden Massage zu
beginnen. Die Kraft der Warme wird genutzt, um den Kérper in der Tiefe zu ent-
spannen. Es 6ffnen sich jene Energiezentren, die sonst nicht so leicht erreicht
werden. Verbunden mit
einer absoluten Tiefenent-
spannung sorgt diese An-
wendung flr einen neuen
Energieschub. Bei dieser
Behandlungsmethode las-
se ich Heilung auf kérperli-
cher, geistiger und seeli-
scher Ebene geschehen.
Ich erlebe ein lberaus
behagliches Wohlgefuhl
mit vollkommener Harmo-
nisierung.

(80 Min. 110,00 €)




Massagen

Liebes Kuschelpaket
am Abend

Abhyanga-Massage

Die Ayurveda Massage hat ihren Ursprung in der traditionellen indischen
Heilkunst. Sie verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz der Entspannung, bei dem
das Gleichgewicht von kérperlicher Vitalitdt und seelischem Wohlbefinden im
Mittelpunkt steht. Ganz auf meine Bedirfnisse abgestimmt, ausgleichend, ver-
jingend. Meine Masseurin versteht es, die Behandlung zu personalisieren und
wahlt den richtigen Rhythmus, die richtige manuelle Technik und das hoch-
wertige Ol fiir mich aus. Ich falle in einen Zustand der vélligen Entspannung
und Leichtigkeit. Diese tiefenwirksame Massage flhrt zu Entschlackung, Zell-
erneuerung und Stérkung des Immunsystems. Mein Stresspegel sinkt, mein
Kérper wird zur Entgiftung angeregt, mein Schlaf, ebenso wie meine Verdauung
verbessern sich.

(80 Min. 110,00 €)

Individualmassage

Bei einem kurzem Vorgesprach
werden die Schwerpunkte meiner
Behandlung besprochen. Dann er-
folgt eine individuelle Massage mit
dem passenden Ol, wobei man sich
auf meine Problembereiche kon-
zentriert. Ich habe die wundervolle
Auswahl aus verschiedenen Massa-
getechniken, die Energie wieder in
Fluss gebracht, von der Harmony-
massage, lber die Breussmassage
bis zur Ricken-Intensiv-Schrépf-
massage... alle lassen spirbare
Verbesserungen erkennen und
helfen meinen wirkungsvollen Er-
holungsprozess zu beschleunigen.
(25 Min. 49,00 - 55,00 €)

(50 Min. 79,00 - 110,00 €)
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Offnungszeiten:

Spa 09.00 - 19.00 Uhr

Saunawelt 14.00 - 19.00 Uhr

Indoorpool 07.00 - 19.00 Uhr
Outdoorpool Sommer 08.00 - 20.00 Uhr
Fitnessraum 07.45 - 19.00 Uhr

Textilbereich:

Der Bereich des Schwimmbads mit Whirlpool, Garten und Ruheraum sind
Textilzone. Die Saunen kédnnen mit oder ohne Textilien betreten werden. Fiir
mehr Intimitat in der Saunaanlage kann ein Handtuch getragen werden. Der
gesamte Saunabereich darf nur mit Badeschuhen betreten werden. Nutzen

Sie das Dampfbad und die Krdutersauna am besten ohne Badesandalen und
ohne Handtuch. Es spielen hier vor allem hygienische Uberlegungen eine Rolle.
Betreten Sie die Finnische Sauna ohne Badesandalen hier mit Handtuch (Holz-
schutz- und Hygienegriinde) und bedecken Sie damit die gesamte genutzte
Holzflache (Sitz- und FuBbereich). Ruhe ist im Saunabereich oberstes Gebot.

Behandlungstermine:

Um alle Ihre Wiinsche beziiglich Behandlungsdatum und -uhrzeit optimal zu
erfillen, empfehlen wir, die Buchungen - soweit moglich - vor der Anreise zu t&-
tigen; Am einfachsten per E-Mail: info@grafenstein.info oder telefonisch unter:
+39 0473 945765. Kurzfristige Buchungen tatigen Sie bitte vor Ort, direkt an
der Hotel- oder Spa-Rezeption.

Zeit ist kostbar:

Um bereits vor der Behandlung Ruhe zu finden, bitten wir Sie, 5 Minuten vor
Anwendungsbeginn an die Spa-Rezeption zu kommen. Wir bitten um |hr Ver-
stédndnis, dass sich bei einer Verspatung |hrerseits die Behandlungszeit aus
Respekt gegenlber den nachfolgenden Gasten dementsprechend verkdirzt.

Stornierung:

Bei Stornierungen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn entstehen keine
Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig absagen, verrechnen wir 70 % des
Behandlungspreises, wenn |hr Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.

Bekleidung:

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung in Bademantel und Badesandalen. Um
Ihre Intimsphére zu schiitzen, werden Sie wahrend der Behandlung gut zu-
gedeckt. Bei den meisten Behandlungen stellen wir Ihnen einen Einweg-Slip
zur Verfigung. Wellnesskorb, Bademantel, Badetuch und Badeschuhe (an der
Hotelreception) stehen wéhrend lhres Aufenthaltes im Zimmer bereit.

Gesundheit:

Bitte informieren Sie unsere Spa-Mitarbeiterlnnen Uber eventuelle Erkrankun-
gen, eine bestehende Schwangerschaft oder Allergien, damit wir lhnen eine auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmte Behandlung anbieten kénnen.

Ruhe:

Unser SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstiitzen Sie uns da-
bei, die Stille zu wahren und verzichten Sie wahrend Ihres Wellnessvergnigens
auf die laute Benutzung von Mobiltelefonen.

Aufmerksamkeit Schenken:

Um meinen Liebsten eine Freude zu bereiten, kann ich einen Gutschein ver-
schenken. Zum Beispiel eine Wunschbehandlung oder einen Wertgutschein fiir
die Grafenstein-SPA.

Beratung:

Fir meine personliche Beratung kann ich mich taglich an die Hotel-Rezeption
wenden oder ein Beratungsgesprach mit einem Beauty-Mitarbeiter verein-
baren.
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